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Soirée d’information aux parents
Conseils régionaux de prévention et de Sécurité
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QU'EST-€E auE
LES CRPS PEUVENT
| FAIRE POUR NOUS 2

a

Que sont les CRPS ?

Pourquoi une soirée avec les parents ?
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so‘s Pkuoeur L'essentiel Chercher de l'aide CRPS

RESTE €OOL, SOIS PRUDENT

Parfois, les jeunes et leurs parents sont confrontés & des questions ou & des soucis, notamment en lien avec internet
et les réseaux sociaux, le (cyber)harcélement, les addictions, la vie en société ou la criminalité.

Ce portail, créé sous I'impulsion des Conseils rég_ionaux de prévention et de sécurité (CRPS) du canton de Vaud,
souhaite ainsi donner aux jeunes et & leurs parents quelques éléments de réponse & ces diverses problématiques,
notamment en matiére de lois, mais aussi les renvoyer vers d’autres interlocuteur-rice-s spécialisé-e-s dans chacune
d’entre elles.

Q FLYERS

Prés de chez vous



INTERNET ET RESEAUX SOCIAUX

Rappel de la loi

MAMAN,
C'EST HORRIBLE
CE QUE JE VIENS
DE YOIR !

Pornographie et sexting

E-réputation et estime de soi

Comment protéger mon enfant des dangers
d’internet et des réseaux sociaux ?



(CYBER )HARCELEMENT

Harcélement et cyberharcéelement... Qu’est-ce que c’est ?

Définitions et rappel de la loi

' 1L FauT ave
LE HARCELEMENT
QUE TU SUBIS eEsse !t

Comment savoir si mon enfant est harcelé.e ?

ST

JE SUIS LA POUR
T'AIDER MA:NTENANT...J

=




TABAC

Différentes formes de produits de tabac
Rappel de la loi et des dangers de cette consommation

La problématique des puffs

Pourquoi est-ce que les jeunes fument ?
A quel age leur consommation commence-t-elle ?

Pourquoi les jeunes sont plus vulnérables face a cette consommation
?



ALCOOL

Les risques les plus importants sont les risques dits « ponctuels » !

Vente légale a partir de 16 ans : boissons fermentées (vin, biére, cidre)
Vente légale a partir de 18 ans : boissons distillées (alcools forts, alcopops)

Pourquoi est-ce que les jeunes boivent autant ? I
A partir de quand parle-t-on de dépendance ? CA A LAR L
A quel age et comment leur parler d’alcool ? TROP BON ! . ‘ |




DROGUES

Risques pour la santé mentale et physique

Produits issus du cannabis, cocaine et dérivés, opiacés,
amphétamines, substances hallucinogénes, certains médicaments. JUSTE UNE FOIS

POUR ESSAYER !

La vente ET la remise de cannabis légal reste interdite aux mineur.e.s
dans le canton de Vaud !

Pourquoi les jeunes consomment des drogues ?

Comment savoir si mon enfant en consomme ? Et comment réagir
?



ECRANS

Usage conscient et responsable, avec un accompagnement adapté
Nouer le dialogue

Fixer des regles

Informer et sensibiliser

3

MON CHER\,
. C'EST L'HEURE

DALLER DORMIR ! Quel appareil électronique pour quel dge ?



INCIVILITES

Les mineur.e.s sont soumis.e.s aux mémes regles que les adultes !

Troubles a la tranquillité et ’ordre public : tapage, cracher, uriner, jeter des
debris sur le sol...

s s o : A CE N'EST PAS GRAVE,
Dommages a la propriété : graffitis, bris de fenétre, lancer LE LENDEMAIN TOUT

des ceufs sur une fagade... EST DE NOUVEAU PROPRE !

Que se passe-t-il si mon enfant laisse des détritus sur la
plage aprés une féte ?




SORTIES NOCTURNES

CEST A CETTE
HEURE-C1 QUE
TU RENTRES 2

Moins de 12 ans:
« Pas d’établissements publics sans étre accompagné.e !

Moins de 16 ans :
* Pas de sortie seul.e aprés 20h !
* Pas desalon de jeux ou de cybercafé seul.e

A Lausanne, les 4ges et heures de sortie sont

Moins de 18 ans: légérement différent.e.s du reste du canton...

« Pas de sortie seul.e aprés 22h !
« Pas de boites de nuit/dancings/night-clubs, méme accompagné.e !

Est-ce que je peux décider de I’age auquel mon enfant va au cinéma ?



INFRACT IONS

Si un.e mineur.e est victime d’infractions, il est important d’en parler, et de

prendre ses déclarations au sérieux.
CA T'APPRENORA A
DRAGUER MON COPAIN !

Dommages a la propriété

Vol
Agressions, injures, menaces graves
Tout acte d’ordre sexuel sans consentement

Mon enfant a été victime d’une infraction, que faire ?
Comment déposer plainte ?



ARMES

Quelques armes interdites aux mineur.e.s :
* Armesafeu

« Armes factices, d’alarme, ou soft air

« Couteaux, poignards

* Engins congus pour blesser (matraques, poings américains, nunchakus...) —

. s : INCROYABLE !
Appareils a électrochocs et certains sprays ON DIRAIT
UN YRA1 !

Que faire si mon enfant a des armes, ou me dit que
quelqu’unena?
Puis-je offrir un pistolet a billes a mon enfant ?



REGLES DE CIRCULATION

Regles de circulation

Vélos classiques
Gyropodes/segways

Vélos électriques et velomoteurs
Trottinettes, rollers, skateboards
Autres engins électriques

ON NE ROULE PAS
N’IMPORTE OU 3
NIMPORTE COMMENT

A partir de quel 4ge mon enfant peut rouler seul.e a vélo ?
Quelle est la vitesse maximale autorisée pour une
trottinette électrique ou un gyropode?



A vous de jouer !

https://sois-
prudent.ch/

e




La Ville de Gland
et
ses partenaires

SERVICE DE L'ENFANCE ET DE LA JEUNESSE




Le Service de I'enfance et de la jeunesse

* Répond aux besoins et droits des enfants, adolescents et jeunes adultes de 0 a 25 ans

* Accompagne et soutient les familles sur le plan socio-éducatif
* Oriente et soutient la Municipalité dans la définition et la mise en ceuvre d’une politique

communale de I'enfance et de |a jeunesse

Office de I’enfance Office de la jeunesse
0-12 ans 10-25 ans

SERVICE DE L'ENFANCE ET DE LA JEUNESSE Iaaﬁl




Pour le temps du midi

SERVICE DE L'ENFANCE ET DE LA JEUNESSE




'5' Réseau d'Accueil
ELAX’ B N e
ESTO B
rUUR LES ELEVES o | o
ELAX' SCOLARISES AUX 5‘3 Association
o TUILLIERES ET A ) :
Intercommunale d’Accueil

Service de Menfance

e GRAND-CHAMP

Quvert en période scolaire :
le lundi, mardi, jeudi et
vendredi

acenoil  rencontra
activitis  partage de jour des enfants de 2

De 10 & 12 ang (FP & 8P) mois a 12 ans

LUNDI - MARDN ~ JELIDI - UENOREDI
de 11h50 & 13h30 & de 16h10 G 18h30 WWWI’eseautoblel’oneSCh

POUR LES 7-8P

Accueil parascolaire de
11h50 & 13h25 et activités
socioculturelles et sportives

POUR LES 9-11S

Accueil libre

P Fmm——

Inscriptions obligatoires sur |'application : INSCRIPTION OELIGATOIRE RENSEIGNEMENTS
https://gland.monportail.ch Reseautoblerones.ch/rat UAPE Uni'Vert : 022 364 34 31

SERVICE DE L'ENFANCE ET DE LA JEUNESSE elond




Apres l'école

SERVICE DE L'ENFANCE ET DE LA JEUNESSE




DEVOIRS
ACCOMPAGNES

Un encadrement propice a
la réalisation des devoirs

A venir: Un parrainage par
les éleves de 9S-10S aux
jeunes de 7P-8P inscrits,

selon leurs besoins
Accueil: lundis, mardis,
jeudis (de 16h20 a 17h20)

Site de Grand-Champ
Au Relax’Resto

. v S Réseau d'Accueil
e b 4 - des Toblerones

VoGl

UAPE La Paix Association

Intercommunale d’Accueil
Structure d’accueil collectif de jour des enfants de 2
parascolaire mois a 12 ans
Accueil: lundis, mardis,
jeudis et vendredis dww.reseautoblerones.ch
Apres I'école (jusqu’a
18h30)

Rue de la Paix 3

¢

Centre de Rencontres et
Loisirs

Animations: Des
ateliers
Un studio
d’enregistrement,
Des espaces de
rencontres

Ch. de Montoly 5

SERVICE DE L'ENFANCE ET DE LA JEUNESSE




Pendant les vacances
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SERVICE DE L'ENFANCE ET DE LA JEUNESSE




CENTRE
AERE

Local, participatif et
inclusif

Semaines thématiques
avec activités récréatives,
socioculturelles et
sportives

Durant les vacances:
En automne: 2éme s,

Au printemps: 2¢me s,
En été: 7 semaines

la Ruche

UAPE La Paix

Durant les vacances:
En automne: 1¢¢s,
Au printemps: 2me s,
En été: 1°es,

Accueil: lundis, mardis,
jeudis et vendredis
(de 8h00 a 18h00)

¢

Rue de la Paix 3

SR

Centre de Rencontres et
Loisirs

Animations: Des
ateliers
Un studio
d’enregistrement,
Des espaces de
rencontres

Ch. de Montoly 5

Le passeport vacances
d’automne propose
diverses activités des 8
ans

Durant les vacances:
1¢r¢ semaine d’automne

D

info@passeportvacances-
gland.ch

SERVICE DE L'ENFANCE ET DE LA JEUNESSE




Soutien socio-éducatif

SERVICE DE L'ENFANCE ET DE LA JEUNESSE




Conseil
école-
famille
HARMONISER

LA RELATION
ECOLE - FAMILLE

Us sccaonpegoarment grotust
Un ichasge on toute condéeatiolts

nnnnn

o s o e

Aikicom
ECO

Ateliers extra-scolaires Aikicom
ECO

Démarche éducative et civique
par la pratique de I'aikido et de la
communication

Pour les éleves de 5P-8P

maison.enfance@gland.ch

>

SERVICE DE L'ENFANCE ET DE LA JEUNESSE




Pour l'avenir

SERVICE DE L'ENFANCE ET DE LA JEUNESSE




Travailleurs

Sociaux de
Proximité
tu as entre
un 12 et 25 ans
et tu as besoin
coup d’aide ?
de un projet ?

écoute et soutien
personnel ?

aide administrative ?

Réinsertion ? Orientation ?

e o o
e o o
e o o
non-jug nt e o o
proximi » e o @
I e o o

contacte TS P Travailleurs

l Sucuul.

€s Pr;nmnt

Soirées
Sport’
ouvertes

Espace de rencontre et de
socialisation par la pratique du
sport en salle
Pour les jeunes de 12 a 25 ans
Les vendredis, de 18h a 21h

College de Mauverney

Contacter les TSP

¢

CTIV’
ANCTION

TU AS ENTRE ,
CTIlv
15 ET 25 ANS ? ANCTION

TU TE POSES DES
QUESTIONS SUR TAVIE
PROFESSI ONNELLE ?

Service de la jeunesse

SOUTI E

ACTIV’ACTION
T’ECLAI RE SUR
TON AVENIR Q

SERVICE DE L'ENFANCE ET DE LA JEUNESSE




Evénements

SERVICE DE L'ENFANCE ET DE LA JEUNESSE




Féte du
Skatepark

Gland ¢a
marche!

Skate
Trottinette
BMX
Roller

Rallye pédestre dans
la Ville a |a
découverte des
entreprises et
institutions locales

SERVICE DE L'ENFANCE ET DE LA JEUNESSE Glond



Soutien et prestations complémentaires

SERVICE DE L'ENFANCE ET DE LA JEUNESSE




Bibliotheque Association

communale et des parents Patrouilleurs Transports

: scolaires

scolaire d’éleves
Site de Grand-Champ Met a disposition des Aide a la traversée des Tarifs et subventions:
Rue du College 1 parents glandois un lieu passages piétons des
d’échange et de discussion principaux axes afin de https://www.gland.ch/tran

permettant de participer favoriser les trajets a pied sports-scolaires

activement a la vie scolaire rencontres

et parascolaire de son
enfant.

o-.n'

apIand

SERVICE DE L'ENFANCE ET DE LA JEUNESSE @lond




Pour plus d’informations

Service de I'enfance et de la jeunesse
enfance.jeunesse@gland.ch

+41 2235404 44
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DES PARENTS D'ELEVES | Gland @ /ud | DES PARENTS D'ELEVES | Gland

DEVENIR MEMBRE CEST :

BENEFICIER de tarifs préférentiels, voire la gratuité, pour les cours, conférences et

autres activités proposées

RECEVOIR 5-6 fois par an les newsletters de IAPE Vaud, avec des informations en lien

avec ['école et le parascolaire

POSER des questions, abtenir des conseils, manifester une inquiétude ou votre opinion

SOUMETTRE des idées et des propositions, étre soutenu-e pour lancer un projet

RENFORCER la voix des parents auprés des autorités scolaires, locales et cantonales

SOUTENIR le travail et les actions de ['association

5
REPRESENTER RELAYER PARTAGER e imironss P
INFORMER . FCOUTER PROPOSER cotisation annuelle de Chf 45.- /an/famille. TR |

. Vous pouvez choisir de verser un montant supérieur
si vous souhaitez soutenir davantage nos actions.
SUIVEZ-NOUS SUR:
Toutes les forces sont les bienvenues.
[ APE - Gland Bien évidement, si vous souhaitez vous investir
@wwwape-g!and.dn n'hésitez pas & nous contacter |




Infirmiere en milieu scolaire

Marie Laure Dumasdelage
Tel 079 159 07 24
ServiceSante.ep.gland@avasad.ch

Une professionnelle au service
du bien-étre et de la santé des enfants et
des adolescents

Unité de promotion de la santé et de prévention en milieu scolaire (Unité PSPS) Version du 29.06.2022
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Horaires

Lundi /h30-13h un lundi sur 2

Mardi 7h30-12h et 12h30-16h30
Mercredi 7h30-13h
Jeudi /h30-12h et 12h30-16h30

Rouge : ES Gland
Bleue: EP Gland

a santé et de prévention en milieu scolaire (Unité PSPS) Version du 29.06.2022



Déefinition de la santé

Extrait des principes de la Constitution de
I’Organisation mondiale de la Santé (OMS):

«La santé est un état de complet bien-étre physique,
mental et social et ne consiste pas seulement en une
absence de maladie ou d'infirmité»

Unité de promotion de la santé et de prévention en milieu scolaire (Unité PSPS) Version du 29.06.2022 38
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Unité de promotion de la santé et de prévention en milieu scolaire (Unité PSPS) Version du 1¢.06.2022
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Pour un travail en interdisciplinarite dans les
établissements

La communauté

d - ) Infirmier.er
L'éleve et saducative  Médiateur.ric

Conseillierg g cateur.ric

e o

famille Médeci DeI(_ague e école

é n projet Famllle
Delegu PSPS

'U
-

scol@ir
e PSPS

DI

M COUBIW@dBE0E

pJlpvmes
©BRyonpoopEoOEcODOIoR e
Diswaods
@@@m@@mamma@m
Kﬁ Q@ 10%2apmsBpotTeces

@WM@WD«GMNDM

(e

Ursus Wehrli, Kunst aufraumen
2002

Unité de promotion de la santé et de prévention en milieu scolaire (Unité PSPS) Version du 29.06.2022 40



Offre de prestations au niveau
individuel

Soins personnalisés,
écoute et soutien

Evaluation clinique,
orientation et collaboration

Accompagnement dans des
situations individuelles et
dans des expériences de

santé spécifiques

Vaccination scolaire
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Unité de promotion de la santé et de prévention en milieu scolaire (Unité PSPS) Version du 29.06.2022




Offre de prestations au niveau collectif

Vaccination scolaire

Mise en place de projets
de promotion de la santé

Visibilité du service

de santé scolaire

Unité de promotion de la santé et de prévention en milieu scolaire (Unité PSPS) Version du 29.06.2022

42



Merci pour votre attention

Unité de promotion de la santé et de prévention en milieu scolaire (Unité PSPS) Version du 29.06.2022
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Organisation de |I'Ecole obligatoire
du Canton de Vaud
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L'établissement primaire de Gland

1219 éleves 62 classes
131 collaborateurs 3 sites

Cycle 2 /P et 8P 15 classes
Cycle 2 5P et 6P 17 classes
Cycle 1 3P et 4P 15 classes
Cycle 1 1P et 2P 15 classes

P rimaire de
G land

| www.ep-gland.ch
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Intervenant.e.s aupres des éleves

Titulaire-s de
classe
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Prestations supplémentaires




Cadre genéral de I'évaluation
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Disciplines enseignées 7P-8P

32 périodes d'enseignement hebdomadaires

Francais
Mathématique
Allemand
Education physique
Anglais
Histoire
Géographie
Science

Arts visuels
Musique

ACT / ACM

7 périodes hebdomadaires
5 périodes hebdomadaires
3 périodes hebdomadaires
3 périodes hebdomadaires
2 périodes hebdomadaires
2 périodes hebdomadaires
2 périodes hebdomadaires
2 périodes hebdomadaires
2 périodes hebdomadaires
2 périodes hebdomadaires
2 périodes hebdomadaires

.

7 a 11 tests significatifs
7 a 11 tests significatifs
5 a 9 tests significatifs
Dossier d’évaluation

3 a 6 tests significatifs
3 a 6 tests significatifs
3 a 6 tests significatifs
3 a 6 tests significatifs
3 a 6 tests significatifs
3 a 6 tests significatifs
3 a 6 tests significatifs

_
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Promotion de 8P en 9S <

FFFFFF

Fin de 8¢ : promotion Pour le francais, les
_ mathématiques et
Gr. principal 40 pts et plus lallemand, la moyenne

annuelle finale arrondie

Gr.restreint 12 pts et plus au demi-point prend en

Cas limites Max. 1 pt d'insuffisance par groupe compte la moyenne
annuelle décimale a

ou hauteur de 70 % et la

Ele i { At redoalla [ ” note obtenue a 'ECR a

eve en échec ayant déja redoublé l'année en cours igtan

ou , . . .

) L’éducation physique fait

Eleve en échec ayant déja redoublé 2 fois au cours de sa I'objet d’une évaluation

sur dossier.

| scolarité

e groupe principal comprend I'ensemble des 10 disciplines avec notes.

Le groupe restreint comprend les disciplines FRA, MAT, ALL
.* "J E tablissement

~ P rimaire de
’3 | Gland

* www.ep-gland.ch
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cadre

Orientation de 8P en 9S

Frocid s sl sen e igslasni il narsing
o e Y

Fin de 8¢ : orientation en VP

Gr. principal 46,5 pts et plus

Gr.restreint 15 pts et plus

Fin de 8¢ : acces aux niveaux en VG

Niveau 1 moyenne annuelle finale de la discipline de
4 ou moins
Niveau 2 moyenne annuelle finale de la discipline de

4,5 et plus
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Procédure d’'orientation

aout
Rentrée scolaire en 8¢

septembre - octobre
Séance d'information aux parents organisée par I'2tablissement

janvier
Foint de situation du 1*r semestre
Analyse commune (école-parents) de la situation de |'élave

avril - mai
Epreuves cantonales de référence en francais, en mathématiques
et en allemand

juin - juillet

Bulletin annuel

Decision de promotion et d'orientation dans les voies et, en VG, dans les
niveaux, par le conseil de direction en fonction des résultats de I'éléve

9¢ année - degré secondaire |

voie générale voie
prégymnasiale

frangals  Tvema1
mathématiques n!veau; 4 E tablissement
allemand hisack] P rimaire de

niveau 2 | . G Iand
www.ep-gland.ch



Contacts Ecole-famille

Le/la titulaire de classe est votre contact
privilégié
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ABSENCE/CONGE

Justification d'absence CJ
Demande de congé O]

E tablissement
P rimaire de
G land

www.ep-gland.ch



Ecrans a I'ecole - cadre

Les dispositifs numériques personnels des éléves, tels que les téléphones portables, écrans
L(~) ) et autres objets connectés, sont interdits dans le périmétre de I'école durant le temps

D scolaire.
O

Leur utilisation est néanmoins prévue lors d'activités pédagogiques encadrées par
I'enseignant-e.




Ecrans a I'ecole - cadre

1l
|

[111C



Ecrans a I'ecole - cadre
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Ecrans a I'ecole - cadre
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_~ P rimaire de
G land
www.ep-gland.ch




Ecrans a I'ecole - cadre
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E tablissement
P rimaire de
G land

~ www.ep-gland.ch




Ecrans a la maison - conseils

; E tablissement
P rimaire de
G land

www.ep-gland.ch




Ecrans a la maison - conseils

Hors temps scolaire, discutez en famille pour fixer un cadre d'utilisation des écrans en vue
d'une utilisation raisonnable. Rediscutez-en réguligrement.

Lors de vos discussions, incluez les éléments sur le temps, les colts, les lieux et le type
d’utilisation des écrans.

Si les régles fixées pour les enfants ne s'appliquent pas aux adultes, les adultes veillent a leur
réle d'exemple.

En cas de non-respect du cadre, des sanctions peuvent &tre prévues Evitez copendant de
tout interdire, car interdire d'utiliser un téléphone portable ou internet, c'est priver I'enfant
d'un apprentissage et d'une appartenance sociale essentiels.

T—Twl | Respecter les limites d'ages des contenus permet de protéger I'enfant. En l'absence de
limite claire, faire le choix ensemble peut &tre une bonne solution.

L'dge légal pour I'usage des réseaux sociaux et les messageries est de 13 ans. Entre 13 et
16 ans, l'adulte peut accompagner le jeune.

CADRE FAMILIAL

De 4 & 9 ans, toute activité sur un écran est accompagnée par un adulte.

@ De 9 & 13 ans, toute activité sur un écran se fait avec un adulte & proximité.

Dés 13 ans, l'enfant apprend & &tre autonome dans ses activités sur écran.

Echangez ensemble sur ce que l'enfant voit et fait sur les écrans. L'adulte et l'enfant en
profitent!

Limitez le temps de loisirs passé devant les écrans et adaptez-le & I'dge de I'enfant. Plus
@ de 2 heures d'écrans par jour est considéré comme excessif.
Fixez des houres de déconnexion, |e soir et le matin.

Définissez des lieux sans écran, par exemple la table 8 manger et la chambre a couc

> www.ep-gland.ch
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Groupe Anfti-Intimidation (GAIN)

ep-gland.ch > vie-scolaire > vie-etablissement > intimidation

C — 1011 erld | A
e NN 1 N O aﬁ;:j-'VVn \ a
- 4 || 1 C al/‘/;f.ﬁ 1e . W

ecessailre a'avolr peaucoup

Jve pour intervenir




Quelques dates
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Merci de votre attention !




Réunion de parents des Classes 7P-8P

20h30 en classe
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